
 

Aaj Ka Vakya 

Let’s learn one sentence every day in 22 different Indian Languages 

29. Do you take a healthy diet every day? 

ASSAMESE আপুিন সদায় eা_2সfত খাদ2 
Jহণ কেৰেন?

Aapuni sodai swasthyo sonmoto khadyo 
grohon korene?

BENGALI    আপিন িক 4রাজ eা_2কর খাবার 

খান?

Aapni ki roz swasthokor khabar khan? 

BODO नोंथाङा जेब्लायबो गोग्गो आदार जानो मोजा ंमोनो 
ना?

Nwngthanga jayblaibw gwggw adar 
janw mwjang mwnw na?

DOGRI केह् भला तुस हर ध्याड़े नरोई खराक लैंदे ओ ? Keh bhalaa tus har dhyaade naroii 
kharaak lainde o?

GUJARATI Pુ ંતમે દરરોજ QવQથ આહાર લો છો? Shu tame dar roj swasth aahar lo chho?

HINDI क्या आप हर िदन पौिष्टक आहार लेते हैं? Kya aap har din paush"k aahaar lete 
hain?

KANNADA F␣ೕವu ಪ];␣S␣ನ ಆ+␣ೂೕಗfಕರ ಆg.ರ 

i␣5␣ದುj␣ೂಳul;␣<ರುD␣m.?

Neevu pra"dina aarogyakara aahara 
tegedu kolluaruviraa?

KASHMIRI  Tuih chuwa prath doh muqawi gezah تâåہِ چھِوا پرä۪ٛتھ دۅâہ مقوی غذا کھÚ۪وان؟
khyewaan?

KONKANI  तूं दर िदसा िनरोगी आहार घेता?   Tum dar disa nirogi aahar gheta? 

MAITHILI की अहाँ िनत्यिदन स्वास्थानुकूल भोजन करतै छी? Ki ahan nityadin svasthanukul bhojan 
karait chi?

MALAYALAM നിŋ% എlാ ദിവസവും 
ആേരാഗSദായകമായ ഭkണം 
കഴിkുnുേ[ാ?

Ningal ellaa divasavum aaro-
gyadaayakamaaya bhakshanam 
kazhikkunnundo?

MANIPURI নহাক নুিমৎ খF িদংগী অফবা িচhাক 

চাবরা ?

Nahak numit khudingi afaba chinjak 
chabara?

MARATHI तुम्ही दररोज सकस आहार घेता का? Tumhi darroj sakas aahaar ghetaa kaa?



NEPALI के तपाईं िदनहँु स्वस्थकर खानपान िलने 

गनुर्हुन्छ?

Ke tapai dinahu swasthyakar khan paan 
liney garnu huncha?

ODIA ଆପଣ Lତିଦିନ ସP ାସJ ୍ୟକର ଖାଦD Qହଣ 
କର@ି କି?

Apana pra"dina swasthyakara khadya 
grahana karan" ki?

PUNJABI ਕੀ ਤuਸP ਹਰ ਰ=ਜ਼ ਿਸਹਤਮEਦ ਖuਰਾਕ ਲQ$ ਹ=? Ki tusi har roz sehatmand khurak lende 
ho?

SANSKRIT अिप नाम भवान् प्रितिदनं पोषकम् आहार ं

स्वीकरोित?

Api nam bhavan pra"dinam poshkam 
aaharm svikro"?

SANTALI िचत् रोज दहलोक् भागी भागी जोम् ऐम् जोम् 

दा?

Chit’ roj hilok bhagi bhagi jom em jom 
da?

SINDHI Chhaa tawhan har rozano sihatmand 
khado khianda aahiyo?

TAMIL ஆேராkXயமான உணைவ \ŋகll 
=னµm சாpπOX]rகளா?

Aarokiyamaana unavai neengal thina-
mum saappidukireergala?

TELUGU ?< ప% ` ab ఆaగYకరdన ఆeరం 

`f5ం>g? 

Mīru praæ rōjū ārōgyakaramaina āhāraṁ 
æsukuṇṭārā? 

URDU ؟   OPہ �Þخش غذا کھاn ک�ا آپ روزانہ صحت  Kya aap rozana Sehat Bakhsh ghiza
 khate hain?


